
研修申込受付スタート
令和７年度 市町村職員研修

研修内容などの詳細は､別途各団体の研修担当から案内があります｡

研修申込は各団体の研修担当を通じてお申込みください｡

管理職のための組織
マネジメント研修

レジリエンス研修

給与実務研修

自己流マネジメントから脱却 折れない心の身に付け方

人を動かすために、何をどう考えて
準備し計画すればいいのか。それを具
体的に分かりやすく理解できるよう進
めてまいります。

５/1９(月) 13:15-16:45【松江】

レジリエンスとは、「精神的回復
力」「心の自然治癒力」などとも称
される、目の前の困難や強いストレ
スを乗り越える精神力のこと。個人
差がありますが、正しく知り、実践
することで、強くすることができま
す。アドラー心理学の「勇気づけ」
技法であなたのレジリエンスを高め
ませんか？

６/9(月) 9:45-16:15【松江】

選挙管理事務の基本実務研修

選挙の神様、降臨

選挙には公平・公正とともに正確
さが強く求められます。そして何よ
りも有権者の貴重な一票をムダにす
るようなミスが許されません。その
ためにも、ぜひ受講いただき、実務
向上にお役立てください。

講師  (一社)日本経営協会
講師 小島 勇人 氏

Comment Comment Comment

６/１７(火) 9:15-16:30

～１８(水) 9:30-16:15【ＷＥＢ】

令和６年度から定年年齢の引き上
げに伴う、給料７割措置や役職定年
が実施されました。令和７年度より、
通勤手当の上限引き上げ、扶養手当
の額の変更など給与に関わる制度が
変更されます。この機会に、給与制
度の基礎を学び、運用に活かせるよ
う研修を行います。

Comment

ＷＥＢ受講可能

第 回1
実施通知分

「しまね探求ゼミ」受講者大募集

自治研修所からのお知らせ

対象 概ね３５歳以下の職員
締切 令和７年４月３０日(水)

島根県市町村総合事務組合 （研修担当：岩熊・後藤・武田）TEL 0852-61-2213

講師 マキシマイザー(株)
代表取締役 富沢 裕司 氏

職場のメンタルヘルス研修

組織で行うラインケア

職場のメンタルヘルス対策のキー
パーソンは管理監督者とされていま
す。管理職に求められる役割やスキ
ル、必要となる法律などをわかりや
すく事例を交えて紹介し、ワークを
通して実践的に学んでいただきます。

Comment

講師 (一社)日本経営協会
講師 服部 裕子 氏

講師  (一社)日本経営協会
講師 漣 藤寿 氏

県､市町村の若手職員が､フィールドワーク
を通し県内事例を学ぶとともに､互いに交流
を深めながら､主体的に地域と関わる地域づ
くりの中核人材を目指す事を目的とした年
間を通じて実施する６回連続セミナーです。
講師：株式会社ＭＹＴＵＲＮ

田中 輝美 氏、田中 りえ 氏
申込み・問合せは自治研修所まで！
（TEL：0852-22-6440）

給与担当初任者にもお勧め

[組合ＨＰ]

講師 (有)ヒューマン・ギルド
取締役研修部長 永藤 かおる 氏

５/27(火) 13:15-16:45【WEB】

ＷＥＢ受講のみ
・ ・

・ ・

ＷＥＢ受講可能

６/2(月) 9:45-16:15【松江】

６/3(火) 9:45-16:15【松江】

６/5(木) 9:45-16:15【浜田】

６/6(金) 9:45-16:15【大田】

講師 (一財)公共経営研究機構
参与 小川 眞澄 氏

公文書基礎研修

初の４回開催！公務員の必須知識

日本の行政は文書主義です。その
歴史は古く、「行政は、文書に始ま
り、文書に終わる」と言われていま
す。公文書は行政主体そのものです。
したがって、行政の文書事務は付随
的な業務ではなく本質的な業務です。
この研修を通じて一緒に公文書につ
いて学びましょう。

Comment

※浜田会場は浜田市立中央図書館
※大田会場はあすてらす

ＤＸとサービスデザイン研修

６/19(木) 9:45-16:15【松江】

Comment

講師 (一社)コード・フォー・ジャパン

石塚 清香 氏

デザイン思考ってなに？

５/１５(木) 9:15-16:30【松江】

～１６(金) 9:30-16:15

住民向け文書作成力向上研修

住民にとってやさしい文書

６/30(月) 9:45-16:45【松江】

7/  2(水) 9:45-16:45【浜田】

講師 株式会社ことのは本舗 代表取締役

      小田 順子 氏
Comment

令和4年1月、公用文（広報文を含
む）のルールが大きく変わりました。
新しいルールには、読み手に伝わり、
行動を促すことまでも盛り込まれて
います。この研修でしっかり身につ
けて、効果的・効率的な文章作成を
行いましょう。

※浜田会場は浜田市立中央図書館

ＷＥＢ受講のみ

「手段を目的にするべからず」「めん
どくさいは正義」を座右の銘にする講
師が、自らの実践も通じて学び様々な
領域で役立つ「サービスデザイン」の
概念・手法を皆様にお伝えします。

ＷＥＢ受講可能

※オンライン受講者は午前のみの受講
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